ESCUELA LOS ALERCES DE MAIPÚ

DEPTO. RELIGIÓN

GUÍA Nº 4  5TO. Y 6TO.
UNIDAD: LA IMPORTANCIA DE UNA VIDA SALUDABLE.
TEMA: COMIDA SALUDABLE
NOMBRE: __________________________________________________ CURSO: ___________

I.  DIBUJA 3 ALIMENTOS QUE TU CONSIDERES  QUE FORMAN PARTE DE UNA COMIDA SALUDABLE.
	
	
	


II. DIBUJA 3 ALIMENTOS QUE TU CONSIDERES QUE FORMAN PARTE DE UNA COMIDA CHATARRA.
	
	
	


III. LEE ATENTAMENTE EL  CUENTO “LAS FRUTAS Y LA COMIDA CHATARRA” Y LUEGO DESARROLLA LAS

    ACTIVIDADES.

	Había una vez un señor que tenía una tienda de frutas y verduras, pero nunca vendía nada porque la comida chatarra atraía mucho más a la gente, preferían toda la comida basura antes que la más sana.

Pasado un tiempo todos en la ciudad estaban enfermos por no cuidar su salud, así que empezaron a darse cuenta que debían de cuidarse más con la alimentación. Todos comían frutas y  verduras. Y por empezar a comer mejor  se fueron curando del malestar que tenían.

Esto les sirvió de lección para que no abusaran de una comida que no era aconsejable. Las frutas habían sido como mágicas para todos los habitantes de pueblo, todos se recuperaron por completo. Así que el señor que tenía la tienda de frutas estaba muy feliz porque iban a comprar sus productos que cosechaba y los demás estaban tan contentos de estar en forma, sanos; y además hacían mucho deporte.
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ACTIVIDAD 1. Encierra la idea principal  del cuento

         a) El señor no podía vender sus frutas y verduras.

         b) A la gente le gustaba más la comida chatarra.

         c) La gente comprendió que las  frutas y verduras  era una comida saludable.

         d) El señor de la tienda estaba feliz porque comenzó a vender sus productos.

         e) La gente se sanó y comenzó a hacer deporte.


2. Explica el por qué de tu elección.

     R: _________________________________________________________________

         __________________________________________________________________
3.  ¿Qué  problemas de salud   pueden haber tenido los/as niños/as de esa ciudad por comer

       comida chatarra?  Coloca una X  las  respuestas correctas.

      
 a) _____ Obesidad




 b) _____ Enfermedades al corazón        


 c) _____  Diabetes



 d) _____  Mal nutrición


 e) _____ Cáncer

4. ¿Por qué es importante tener una alimentación correcta?


R: ___________________________________________________________________


     ___________________________________________________________________


     ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​___________________________________________________________________

ACTIVIDAD 2: Dibuja como luce  un/a   niño/a  que prefiere la comida saludable.
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ATENCIÓN: Si el apoderado al matricular NO OPTÓ  por Religión  no desarrollen ni envíen la guía. Gracias.








ACTIVIDAD PARA SER EVALUADA


 LA GUÍA DESARROLLADA  (O LA FOTO DE LA GUÍA)   ENVÍALA  AL CORREO  � HYPERLINK "mailto:religionmonicalosalerces@gmail.com" �religionmonicalosalerces@gmail.com�  NO OLVIDES COLOCAR TU NOMBRE Y  EL CURSO. Plazo 15 de julio de 2020.











