ESCUELA LOS ALERCES DE MAIPÚ

DEPTO. RELIGIÓN

GUíA Nº 4  3RO. Y 4TO.

UNIDAD: NUESTRO CUERPO ES UNA MARAVILLA

TEMA: CUIDAMOS Y ENGRANDECEMOS NUESTRO CUERPO.
I. DIBUJA TU COMIDA FAVORITA.

II. OBSERVA ATENTAMENTE LOS DIBUJOS  1 Y 2.
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a) Escribe dos características que observas en el niño del cuadro Nº 1.


a.1) ________________________________________________________



a.2) ________________________________________________________



b)  Escribes dos características que observas en el niño del cuadro Nº 2


b.1) _________________________________________________________



b.2) _________________________________________________________


c) ¿Cuál será la alimentación del niño del cuadro Nº 1? Pinta tu respuesta.
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            COMIDA  _________________

    COMIDA __________________
          c) ¿Cuál será la alimentación del niño del cuadro Nº 2?    Pinta tu respuesta.
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III. LEE EL TEXTO QUE ESTÁ JUNTO A LOS NIÑOS Y ESCRIBE  EL PRINCIPAL  ALIMENTO
     SALUDABLE QUE DEBES COMER EN EL:
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IV. MARCA CON UN  X  LOS BENEFICIOS DE UNA ALIMENTACIÓN SALUDABLE.

1. ____  Te mantiene  en un peso saludable según la altura.


2. ____  Te da  energía y capacidad para aprender y concentrarse.


3. ____  Huesos y músculos firmes.


4. ____  Recuperación más fácil de una enfermedad o lesión.


5. ____  Reduce los riegos de enfermedades del corazón, diabetes, etc.


ATENCIÓN: Si el apoderado al matricular NO OPTÓ  por Religión  no desarrollen ni envíen la guía. Gracias.
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¡Cuida tu alimentación!


De todo hay que comer:


Carnes, verdura y lácteos


Te ayudarán a crecer.











¡NUESTRO CUERPO ES ÚNICO Y VALIOSO; TENEMOS QUE CUIDARLO PARA QUE FUNCIONE BIEN!





GUÍA Nº 4  PARA SER EVALUADA


Envía la guía desarrollada o una foto de la guía desarrollada al correo electrónico � HYPERLINK "mailto:religionmonicalosalerces@gmail.com" �religionmonicalosalerces@gmail.com�  No olvides colocar tu nombre,  apellido y el curso. Plazo: 15 de julio  de 2020. 

















