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Actividades a distancia para estudiantes de 8° año A
	PROFESORA: Elizabeth Veloso Miranda
	              ASIGNATURA:  Ciencias Naturales
	PERÍODO:  4 al 8 de Mayo 


Estimados Apoderados y Apoderadas: 

Junto con saludar, informo a ustedes el siguiente Plan de trabajo a distancia para  apoyar a nuestros estudiantes mientras estemos con Suspensión de clases presenciales, a causa de la propagación del COVID-19.

Se les solicita leer, atentamente,  las instrucciones e ir  realizando las actividades de esta asignatura, idealmente, en el mismo horario que fue entregado a los estudiantes para optimizar sus tiempos de estudio con esta nueva modalidad de trabajo.

Por último,  les informo que estas actividades serán reforzadas y evaluadas cuando volvamos a retomar clases presenciales, momento en el que cada estudiante deberá presentar sus  libros, cuaderno de la asignatura y Trabajos prácticos solicitados.
	 N° DE CLASE
	ACTIVIDADES PROPUESTAS
	OBSERVACIONES

	11°
Miércoles 06/05

	UNIDAD 1: Nutrición y salud
Objetivo:

Interpretan la información nutricional del etiquetado de alimentos para seleccionar los que son saludables. 

¡Seamos saludables!: 
Lectura  y desarrollo de actividades páginas ……………………16, 17, 18 
Evalúa tus hábitos  (Página 19: Desarrolla en tu cuaderno)
Analiza tu ingesta de alimentos y nivel de actividad durante una semana.  

Al ver los resultados, ¿qué cambios necesitarías hacer en tus hábitos?  

¿Cómo vas a concretarlos?
	Página 16 (Desarrolla en tu cuaderno)
1. Reúne las etiquetas de seis alimentos diferentes.

2. Examínalas y evalúa el valor nutricional, utilizando estos criterios:  

calorías y cantidad de nutrientes por porción.

3. Responde estas preguntas:

a. ¿Cuál(es) de los alimentos que revisaste incluirías  en un menú saludable?

b. ¿Qué importancia tiene revisar el etiquetado  de los alimentos?


	12°
Jueves 07/05
	Objetivo: 
Analizan situaciones de desequilibrio en la salud en base a  evidencias de enfermedades como osteoporosis, hipertensión,  obesidad, anorexia y bulimia
Actividad de aprendizaje: 
Lectura  de las páginas ………………………………………… 20, 21 y 22
Desarrollo de actividades páginas ………………………………… 23

	Página 23:
Desarrolla en tu cuaderno las siguientes preguntas

2. Sugiere un plan semanal de ejercicio físico basándote en la pirámide.

3. Compleméntalo con un plan de alimentación saludable de igual duración.

4. A partir de lo anterior, crea un programa semanal de vida sana.
•  Observa nuevamente la imagen superior de la página 10.

•  Vuelve a responder las preguntas.

•  Compara tus respuestas: ¿cómo variaron? ¿A qué atribuyes  las diferencias?



