Colegio Los Alerces                   	                     Nombre: ____________________________________________
Asignatura: Educación Física
Profesora Bessy Sandoval San Juan            

Lista de cotejo N° 3                                         
 Curso: 1°___

Ptje. Ideal: 15 Ptos.							Nota:		


	N°
	Indicadores de Logro

	Valor
Puntos
	Puntos
Obtenidos


	1

	Realiza actividad siguiendo las instrucciones dadas en el video 
	5
	

	2
	Participan los miembros de su familia en la actividad

	5

	

	
3
	
Reconoce la importancia de elongar después de hacer actividad física.
	5
	

	
	                                                                                                    Ptje. Total

	15
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