[image: image1.png]



Actividades a distancia para estudiantes de 8° año A
	PROFESORA: Elizabeth Veloso Miranda
	              ASIGNATURA:  Ciencias Naturales
	PERÍODO:  30/03  al 03 de Abril  


Estimados Apoderados y Apoderadas: 

Junto con saludar, informo a ustedes el siguiente Plan de trabajo a distancia para  apoyar a nuestros estudiantes mientras estemos con Suspensión de clases presenciales, a causa de la propagación del COVID-19.

Se les solicita leer, atentamente,  las instrucciones e ir  realizando las actividades de esta asignatura, idealmente, en el mismo horario que fue entregado a los estudiantes para optimizar sus tiempos de estudio con esta nueva modalidad de trabajo.

Por último,  les informo que estas actividades serán reforzadas y evaluadas cuando volvamos a retomar clases presenciales, momento en el que cada estudiante deberá presentar su  libro y cuaderno de la asignatura el primer día que le corresponda clases según el horario.

	 N° DE CLASE
	ACTIVIDADES PROPUESTAS
	OBSERVACIONES

	5°
Miércoles 01/04

	UNIDAD 1: Nutrición y salud
Tema: La prevención de enfermedades  causadas por  consumo excesivo de sustancias como tabaco, alcohol, grasas y sodio.
Objetivo: Investigar las consecuencias del consumo excesivo de sustancias como tabaco, alcohol, grasas y sodio en los procesos digestivos, circulatorios, respiratorios y excretores del cuerpo humano.
Actividad de aprendizaje: 
Realizar un trabajo de Investigación diseñando un PPT que dé evidencias del seguimiento de la pauta de cotejo correspondiente.
	PAUTA DE COTEJO

I.-Portada y datos del alumno         (2p)

II.-Enfermedades asociadas al 

Tabaquismo, alcoholismo, exceso de grasas y sodio en la dieta                 (8p)

III.-Daño a  en los sistemas o procesos:  Digestivo, Circulatorio, Respiratorio y Excretor                                                (8p)
IV.- Conclusiones personales:

A ¿Qué aprendiste?

B ¿Qué decisiones tomarías ahora con respecto a tu cuidado personal?

C. ¿Qué recomendaciones le  darías a una persona que fume o tome con frecuencia?                                          (6p)


	6°
Jueves 02/04
	Objetivo: Proponer medidas de prevención de enfermedades investigadas,  asociadas a procesos digestivos, circulatorios, respiratorios y excretores.
Trabajo Práctico: 

Elige  2 Sistemas del cuerpo humano que se vean afectados por el tabaquismo, alcoholismo, exceso de grasas o sal en la alimentación y diseña un Afiche informativo que entregue información sintetizada y sugerencias de formas de prevención de esas enfermedades en la población infantil, juvenil o adulta. 
Tamaño: Hoja Block Grande

Técnica: Libre


	PAUTA DE COTEJO
I.- Realiza 2 Afiches                         (4p)            
II.- Presenta formato solicitado  (2p)

III.- Limpieza                                     (2p)

IV.- Información relevante            (2p)

V.-  Tamaño adecuado de  textos (1p)

V.- Organización de información (2p)
VI.- Contraste texto e imágenes    (1p)


