Colegio Los Alerces                   	                     Nombre: ____________________________________________
Asignatura: Educación Física
Profesora Bessy Sandoval San Juan            Curso: 2°_____

Actividad Educación Física desde casa con globos
Juegos y recursos para hacer un poco de Educación Física con globos en casa y asi combatir el sedentarismo que en estos días puede provocar el corona virus (COVID-19).

1) A continuación te dejo 10 actividades de las cuales debes elegir como mínimo 5, para que puedas trabajar Educación Física desde casa con globos.

2) Luego de realizar las actividades, escribe lo que ocurrió en cada juego y explica lo que sentiste al realizar estas actividades.
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Actividad Reconociendo las partes del cuerpo
1) Escribe donde corresponde las partes del cuerpo que se señalan a continuación
OJO – NARIZ – BOCA – RODILLA – PIE – BRAZO – MANO – PIERNA – PECHO – ABDOMEN – OREJA – CUELLO – CABEZA.

2) Encierra en un circulo las partes del cuerpo que sirven para ver, oir, caminar, tocar y oler. Luego pinta la niña.
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Aquí te dejo mi correo bessysandoval@hotmail.com para que envíes tus actividades desarrolladas y así puedan ser revisadas. Enviar actividades, viernes 3 de Abril. 
Espero te encuentres bien en casa, recuerda cuidarte mucho y siempre lavarte muy bien las manos.
¡Saludos! tu profesora de Educación Física Bessy Sandoval.

Lista de cotejo (Actividad Educación Física desde casa con globos)

Ptje. Ideal: 25 Ptos.							Nota:		

	N°
	Indicadores de Logro

	Valor
Puntos
	Puntos
Obtenidos


	
1
	
Escoge 5 juegos como mínimo 
	5
	

	
2
	
Realiza en casa los 5 juegos escogidos
	5

	

	
3
	
Explica lo que ocurrió en cada juego 
	5
	

	
4
	
Expresa emociones vividas a través de los juegos
	5
	

	
5
	
Entrega actividad en la fecha solicitada
	5
	

	
	                                                                                                    Ptje. Total

	25
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Lista de cotejo (Actividad Reconociendo las partes del cuerpo)

Ptje. Ideal: 20 Ptos.							Nota:		


	N°
	Indicadores de Logro

	Valor
Puntos
	Puntos
Obtenidos


	
1
	
Reconoce las partes del cuerpo
	5
	

	
2
	
Reconoce las funciones de las partes del cuerpo 
	5

	

	
3
	
Pinta la imagen (niña)
	5
	

	
4
	
Entrega en la fecha correspondiente
	5
	

	
	                                                                                                    Ptje. Total

	20
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« Voleibol con globos. Una silla, un sofa, una cuerda hacen de red. El resto, un
jugador a cada lado y listo. jA jugar!

iQué no caiga!. 2 jugadores. No hay red. El objetivo es tocar el globo para que
toque el suelo. Un jugador intenta que el globo toque el suelo, el otro debe
evitarlo.

jArriba ese aplauso! Golpear el globo al aire dar una palmada y volver a
golpear al aire. Después de una palmada tienen que hacer dos y volver a
golpear, después tres palmadas y volver a golpear... ;cuantas palmadas sera
capaz de dar sin que el globo toque el suelo?

Al suelo rapido! Golpear el globo al aire, hay que tumbarse en el suelo, volver
a levantarse y volver a golpear el globo, volver a tumbarse y volver a
levantarse... ;cuantas veces seguidas se tumbara en el suelo habiendo
golpeado el globo previamente y sin que éste toque el suelo?

Carreras de globos. ;Qué globo llegara antes de un lugar A a uno B sin
tocarlo con ninguna parte del cuerpo? ; Preparados? ; Listos? jYal

.

¢ Cuantos golpeos eres capaz de dar al globo utilizando solamente la cabeza?

.

.Y solamente con el pie?

¢De cuantas maneras puedes llevar el globo de un lugar A (salon) a otro B
(cocina) sin tocar el globo con las manos?

.

Ping pong con globo. ;Qué tal si en cualquier mesa se pone un pequefio
obstaculo (que haga de red) y jugamos al ping pong siendo las raquetas las
propias manos y la pelota un globo?

A la casa del tesoro con globos. Se mete en un globo un pequefio detalle. Se
llenan 8 globos, cada globo con un numero (o color). Hay un globo que tiene el
“tesoro”. A partir de aqui, se le dan pistas -escritas y asi fomentar la lectura-
para que encuentren los globos de uno a uno. Llegado al final podran explotar
el globo y conseguir el “tesoro” buscado.
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