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La presente actividad tiene como objetivo;  Explicar de manera lúdica, sencilla  a los niños la situación actual a nivel mundial del coronavirus, con el fin de poder conversar con los más pequeños de sus sentimientos, emociones en esta época de cuarentena. 
“ROSA CONTRA EL VIRUS”
· PRIMER PASO: RELATAR EL CUENTO
A continuación te invitamos a que puedas contar a tus hijos el cuento que adjuntaremos a este archivo. O bien puedes encontrarlo en el siguiente link de por youtube: https://www.youtube.com/watch?v=064WpSAH8 
· SEGUNDO PASO: ACTIVIDAD
a) Pregunte a su hijo: ¿Qué te parece el cuento? ¿Qué es lo que más te gusto del cuento? ¿Qué es lo que no te gustó del cuento? ¿Cómo te sientes al no poder ir al colegio? 
b) Inste a su hijo hablar de sus sentimientos, miedos, dudas. 
c) Propuesta de actividades: 
· Facilite a su hijo: hojas, lápices y dígale que pinte como se siente en estos días de cuarenta: Triste, aburrido, feliz, etc. 
· Facilite a su hijo una hoja para que dibuje como imagina al monstruo del coronavirus; puede facilitar diarios, pegamento, lápices u otros artículos para que pueda realizar. 
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“Rosa contra el virus” Material extraído de editorial Sentir, realizado por Colegio de psicología Madrid frente a la contingencia de coronavirus. 
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PRESINTACION

Estimadola lector/a:

El objetivo principal de este cuento es poder explicar a los més
pequefios, de la forma més sencilla y clara, qué es un virus y
gestionar sus emociones. Por ell, es Importante que el menor so
sienta acompafado en la lectura de este cuento. Al final puedes
encontrar un apartado de recomendaciones para adultos

Adomés do loer el cuenta, el nifi podré responder las preguntas
plantoadas a lo largo de las péginas, rflexionar y compartir Ideas

y vivencias con la compafia de un adulto. También podré realizar
las actividades propuestas sigulendo las Indicaciones, asf como bus-
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¢Sabfas que hay VIRUS de los
que tenemos que protegernos?
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Yo cuando tuve gripe tenfa mucha
FIEBRE, me dolfa la cabezad, no tenfa
hambre y estaba muy CANSADA.
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Pero en unos dfds se me pasé
y pude volver a JUGAR con mis amigos.
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Por suerte, estaba
mi familia para CUIDARME.
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Hace poco ha llegado a mi ciudad
un vitus nuevo al que le gusta mucho VIAJAR.

Ha estado en Ching, Italia, Francia y otros pafses.
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Papé, mamé y los mayores ven y leen muchas
noticias y hablan mucho sobre &l
Yy d veces me PFOOOUPO un poco.
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Pero me han explicado cémo PROTEGERNOS de él.

&Ta sabes cémo hacerlo?
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|. Lavéndonos las MANOS mientras cantamos
nuestra cancién favorita.

2. Tapéndonos al toser o estornudar con el CODO.
IComo si fuera un saludo ninjal

3. No tocdndome los gjitos,
nariz o boca.
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4. No dando abrazos ni tocando
a otras personds.

S. Haciendo caso a los CONSEJOS
que me dan los adultos.
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1Y un CONSEJO muy importantel

Este es el més rollo de todos..
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Tenemos que intentar NO quedar
con gente, ni ir a sitios donde
haya muchas personas..
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IEcho un poco de menos a mis amigos,
d los abuelos y a mis primas|
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Por suerte sé que solo seré durante
un TIEMPO CORTO, aunque haya dfas
que se me hagan muy largos..
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Pero, si me organizo bien, Q
da tiempo a hacer muchas cosas en casa:

leer un CUENTO, hacer tareas del cole,
ver la tele, hacer un PASTEL con papd,
JUGAR con mamé..
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Mamé también me ha contado
que hay muchos profesionales

CUIDANDO y CURANDO

a los que estdn mas enfermitos..
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Y estén buscando la VACUNA para
que el virus no viaje més.
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Ademés, sé que papd, mamé y los mayores
que tengo cerca me van a CUIDAR.
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